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Célok és feladatok

A tanc tanitdsa komplex miivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkdz birtokéaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezdeszk6zok tarat.
A tanc a mozgast a miivészetek oldalardl ismerteti meg a tanuloval, értékesen kiegészitve a
testnevelés ordkon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitdsa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésli pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adédoan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢lményt is nyqjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanc tanitidsa soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkcidjaban ¢éli at. Az ének-zene Oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak 0ssze megfeleld képesitésii pedagdgus vezetésével.

A néptanc tanitdsa hatékonyan jarul hozz4 a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulot a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomadanyai, kultiraja irdnt. Néptanc és népzene hagyomanyunk egy
évezred europai miveltségének lenyomatat Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-
medencében €16 mas népek kultirdja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurodpai
miivelddéstorténeti Osszefliggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a
néptanctanitds az identitas 6rzésének egyik alapvetd eszkdze lehet.

A tanc tanitisa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast és a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanuld szamaéra.
Hozzajarul az egészség meglrzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket:
egylittmiikodésre, alkalmazkodésra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara €s megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulds bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szdmara a tancos
kulturalis életbe: a tanc- ¢és mozgasmiivészet értd befogadojava, a tancos szdrakozas
(tanchazak,

A tanc tanitasdnak elsddleges célja a tancolds, az éneklés és a jaték Oromének,
kozosségformald erejének megélése, képességfejleszté hatdsainak kiaknazéasa. Az esetleges
produkcid 1étrehozasa csak joval ezek utan kovetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti,
hogy a tanuld lehetdség szerint sajat szlikebb hazdjanak néphagyomanyabdl kiindulva
ismerkedjen a tdnc €s mozgas vilagaval, fokozatosan bovitve a megismert stilusok korét.

A tematikai egységek nem id6ben kovetik egymast. Az 6rdk anyaga altaldban tobb
tematikai egység, amelyeket a tanar beldtdsa szerint aranyosan oszt el az adott idOkeretben,
vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az egyes tematikai
egységekhez ajanlott oraszémra.

A tanc tanitdsanak targyi feltétele a megfeleld6 méretli, megfeleléen rugalmas
padlozata, jol szelldztethetd terem, valamint a megfeleld6 hangmindségli €s teljesitményli
zenelejatszo berendezés.

A tanc és mozgds tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek ¢€s
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzodnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ujra és Ujra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlenek a
gyakori ismétlések.



Oraterv

1. évt. 2. évf. 3. évf. 4. évf.

Tanc és mozgas 6ra/hét 1 1 1 1

1-2. évfolyam

A tanc tanitdsa mint miivészetpedagogiai tevékenység széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- €s szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy ért6 befogadojava, igényes kozonségéveé
valhat. A miivészi mozgassal vald ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulo
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolds javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo €s 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy onmagét helyesen érzékelje, helyezze el
térben €s idoben vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tdncolas élménye pedig
a tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlédését szolgalja. Az improvizacié gyakorlasa
mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét,
noveli Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az
onismeret és tarsas kultura fejlesztése szempontjabol.

A tanc és a hagyomdanyos népi jatékok olyan kozdsségi élményeket nyljtanak a
tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodé szerep megértését, a kooperacio
fejlesztését, a szabalyok elfogadésat, ezzel szolgdljak az dllampolgdrsagra és demokraciara
nevelést.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tijak, népcsoportok tanc- és zenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziilofoldhoz, hazdhoz valo kétodést,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairanyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
miivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossagra nevelést.

Tematikai egység/ Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél g yany galap folyamatos

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok,

Eléz A 5 i i
Ozetes tudas alapvetd mozdulattipusok ismerete.

A k6z0s tanc, mozgés, a zene, a k6zos éneklés és jatek dromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanul6 sziikebb hazaja
néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival. A kis k6zosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozdsséghez (telepiilés, nemzetiség),
illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.

Alapveto tancos készségek elsajatitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

| etek/fejlesztési kovetelmények
smer Jresziest Koy y Kapcsolodasi pontok

A tanér altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt | Enek-zene: népzenei
szimultdn kovetése, majd 6nallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a | anyag, népi




tanul6 életkoranak megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszerlibb motivumkapcsolasok.

A tanar €s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan
kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nallo és paros
improvizacié alapjaival.

A tanult tdncok nevének rogzitése.

gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei,
népszokasok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,

mozgaskultura,
mozgésmiveltség.
Kulcesfogalmak/ | Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio).
fogalmak
Temz.ltlkalregy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas P .
érzékelése, tapsolasa.

Az 6vodabdl ismert metrumra 1€pés, tapsolas, negyed és nyolcad érték

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kiséré zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyenletes jaras, dobogas, tapsols, az iitemhangsuly érzékeltetése | Enek-zene:
kisérd zenére, sajat énekére vagy belsd liiktetésre. ritmushangszerek,
A tanar altal mutatott egy-két {item terjedelmi ritmusképletek ritmikai
reprodukélésa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, |tobbszolamusag,
negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. dallam- és
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel. ritmusosztinato,
A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése. koordinacids
gyakorlatok.

Drama és tanc:
lathato, hallhato,
érzékelheto ritmusok.

Kulesfogalmak/ | Tempo, hangsuly, ,,t4”, ,,ti” (negyed, nyolcad).
fogalmak

Temz.ltlkalre.gy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hallas fejlesztése.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsolddo zene felismerése, a tancokhoz

Enek-zene: hallas utani




kapcsolodo dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd
anélkiil, esetleg 6nalld éneklése.

A kisérd zenét jatszé hangszerek/hangszeregyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tincok nevének rogzitése. Lehetdség
szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonb6z6 tipust tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése.

daltanulas,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszerli mozdulatok, térformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz val6 térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kdzben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok
kozben valtozo hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasaban, a tdvolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulas adott iranyban, forgdsirany azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkdvetelt térformak megvaldsitasa
tanari segitséggel vagy anélkiil.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).

Tajékozodas a kiilsd
vilag targyai szerint, a
tdjékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Drama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulesfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ i Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elozetes tudas Az 6vodaban tanult népi jatékok.

Az ¢letkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen

A tematikai egység | keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,
nevelési-fejlesztési | az egymashoz vald alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
céljai képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Ismerkedés tarsaival egyiitt, tanari irdnyitassal — elsdsorban a tanulo
szlikebb hazéjaban, k6zosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal.
A megismert jatékok korének bovitése. Tanari irdnyitas, segitség
mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozé dalok,
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazésa.

A néphagyomanybdl a sport jellegli, parvalasztd, fogyo-gyarapodo és
kapuzo jatékok megismerése.

Enek-zene: népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Magyar nyelv és
irodalom: mondokak,
népdalok, népi jatékok.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei.

Drama és tanc:
egylittjatszas kiilonféle
interaktiv

helyzetekben.
Kulesfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari linnepekrol, szokéasokrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kdzvetleniil kot6do
hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kozvetleniil a tdincolas élményéhez k6tddo iranyitott
beszélgetések soran a hagyoményos tdncalkalmak, a hagyoményos
kozosségek tancéletének jellemzdirdl.

A tanult dalok szovegének — a tanar irdnyitasaval, az esetleges
ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal kozos értelmezése.
A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, linnepeivel kapcsolatban.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei,
népszokasok.

Drdama és tanc: a
ko6zvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok

dramatikus




| vonatkozésai.

Kulesfogalmak/ | Tancalkalom, tanchéz, fond, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagyboit,

fogalmak husvét, advent, karacsony, 4jév.
Temz'ltlkalregy§eg/ A tanult tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A megalapozott mozgasanyanyelv

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiilé6 mozgasanyanyelv

céljai megismerése utan az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elsOként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az Enek-zene: a népzenei
osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy kovetkezo felvétele, anyag ¢és a népi
fokozatos kitekintéssel. gyermekjatékok
A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tdncok nevének énekléssel, ritmikus
megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos mozgassal.

jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolodé dal megismerése. Drdma és tanc:

szoveges alkotasok
jatékos, mozgasos
vagy tancos

megjelenitése.
Kulcsfogalmak/ | Tajegység, népcsoport/nép.
fogalmak
Tematikai egység/ s v g e . Orakeret
Fejlesztési cél Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tanc mint kifejez6- és kommunikacids eszkoz jelentéségének

A tematikai < ; . . o .,
ematiial cgyseg megtapasztaldsa mar a tanulds kezdeteitdl. A puszta reprodukciod
nevelési-fejlesztési . , L 12
céljai mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A magyar
néptanc improvizativ jellegének tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Néhany motivum elsajatitdsa utan 6nallo felidézésiik, Enek-zene: a zenei
Osszekapcsolasuk. fantazia fejlesztése sok
Péarral vagy tarsakkal 6sszhangban, egylittmiikddve egyszerti zenel jatékkal,
tancfolyamatot 1étrehozésa. ritmusos és énekes

szabad rogtonzésekkel.

Drama és tanc:
csoportos
improvizacios jatékok.

Kulesfogalmak/ | R6gtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése.

fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ¢életkordnak és képességeinek megfelelden —tanari irdnyitassal —
tancolja a tanult tdncokat (pl. szitkebb hazaja néptancait €¢s még egy-két
tancstilust), ismeri €s énekli a hozzajuk kapcsolodo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri ¢és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kisér6 zene vagy ének tempéjat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tdncok ¢és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkcidjat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés Gromét.

3-4. évfolyam

A tantargy
kulcskompetenciak

szerepe a fejlesztési

teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtdl. A tanuld szempontjabodl

azonban lényeges része a fejlddésnek a spontdn utdnzas, a tanar kovetésén alapuld mozgas
6nallobba és tudatosabba érése.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanult tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult tdncok ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az
osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

felismerése.

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusainak ismerete.
A tancokhoz kapcsolddo ismert dalok szamanak béviilése.

Enek-zene: népzenei

jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés ijabb anyag ¢és népi
stilusokkal. gyermekjatékok

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tincok nevének ismerete, |énekléssel, ritmikus
a kisérdzene eltéré vagy éppen azonos jellegzetességeinek mozgassal.

Drdma és tanc:
szoveges alkotasok
jatékos, mozgasos
vagy tancos
megjelenitése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas,
mozgaskultura,
mozgéasmiveltség.




Kulesfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Tem::ltlkalrefgyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérdzene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyenletes jaras, dobogas, tapsolds, az iitemhangsuly érzékeltetése | Enek-zene:
kisérdzenére, a tanuld sajat énekére vagy belsd ritmusra. ritmushangszerek,
A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmii ritmusképletek | ritmikai
tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed, tobbszolamusag,
nyolcad és tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkdpa, dallam- ¢és
negyed és nyolcad sziinetek érzékelése, reprodukalasa. ritmusosztinato,
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonb6zo koordinacios
testrészek ritmusdban egyszerli parhuzamossagok kivitelezése. gyakorlatok.

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempd €s a
dinamika valtoztatasa.

Drama és tanc:
lathato, hallhato,
érzékelheto ritmusok

Kulesfogalmak/ | Temp6, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkdpa, sziinet.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérd zenében a
tancokhoz kapcsolddé dalok felismerése, €és éneklése tarsakkal
egylitt, vagy onalldan.

A kisérd zenét jatszd hangszerek/hangszeregyiittesek ismerete (pl. a
népi vonos hangszeregylittes tagjai funkcioinak ismerete €s értése).
Jellegzetes hangszerek megismerése.

Lehet6ség szerint taldlkozas €16 zenével.

Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz
kapcsolodo zenérol.

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérdzenéje zenei jellegzetességeinek
érzékelése (tempd, metrum).

Enek-zene: hallas utani
daltanulas,
zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

El6zetes tuddas | Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 testtudatdnak, testtartdsdnak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz valé térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kdzben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kozben
valtozo hatdrainak érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor,
iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulés, forgasirany azonositasa.

A tanult tancok ¢és jatékok altal megkdovetelt térformak
megvalositasa.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvetd fogalmak
ismerete).
Tajékozddas a kiilsod
vilag targyai szerint, a
tajekozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Tajékozddas a tanuld
sajat mozgo, forgd
testének aktualis
helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Drama és tanc: tér,
térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulesfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ L e s res Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
fejlesztése.

Az ¢életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyljtotta élményen
keresztiil a kooperacid, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség,
az egymashoz val6 alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak
képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, €s a ritmusérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadésa és
alkalmazasa altal.

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegii, parvalaszto, fogyo-
gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak, valamint a
dramajatékok 0sszefliggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.

Enek-zene: a népzenei
anyag, népi
gyermekjatékok
énekléssel.

Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.

Dradma és tanc: egyltt
jatszas kiilonféle

interaktiv
helyzetekben.
Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak
Tematikai egység/ (. Orakeret
Fejlesztési cél Hagyomanyismeret folyamatos

El6zetes tudas | Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotédo
hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések
soran képalkotas a hagyoményos tdncalkalmak, a hagyoményos
kozosségek tancéletének jellemzdirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak
tisztdzasa utan — tarsakkal kozos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel,
lehetdleg kozvetlen tapasztalat alapjan.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsolodoan
¢lményszerzés az év jeles napjaival, linnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése. Néhany, az
tinnepekhez kapcsol6do népszokas megismerése.

Kozvetlen vagy kézvetett tapasztalatok szerzése a tanul6 sziikebb
hazédjanak hagyomanyair6l (muzeum, kiallitds meglatogatasa,
IKT-eszk6zok hasznalata).

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék,
népdalok,
népszokasok.

Vizualis kultura: a népi
targykultara
legjellemzdbb példai.

Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a
népi kultara értékei,
népszokasok.

Drdama és tanc: a
kozvetlen
kornyezetben ismert
szokasokhoz
kapcsolodo
hagyomanyok,
szertartasok
dramatikus
vonatkozasai.

Technika, életvitel és

gyakorlat: innepek.




Fejlesztési cél

Kulesfogalmak/ | Tancalkalom, tdnchaz, fono, ,,jatszd”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
fogalmak husvét, advent, karacsony, jév, viselet.
Tematikai egység/ Orakeret

Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizéacids gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanc mint kifejezd- és kommunikacids eszkoz jelentdségének
megtapasztaldsa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcid
mellett az alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tdncok

celjai improvizativ vagy kotott jellegének tudatositasa (pl. a magyar néptanc).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve tancfolyamatok | Enek-zene: zenei
1étrehozasa. jatékok, ritmusos és
A motivumismeret boviilése és az adott tanc struktirdjdnak egyre énekes szabad
mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos rogtonzések.
fejlodése.
Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és Drama és tanc:
struktirdjanak egyre biztosabb elkiilonitése. CsSOportos
A tanc (pl. a magyar néptanc) alapvetden improvizativ jellegének improvizacios jatékok.
tudatositésa.
Kulcsfogalmak/ | R6gtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tajegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 ismer ¢és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a
kisérézene vagy ének tempojat, likktetését, amivel sajat mozgasat is
osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat, képes
egyenletes mozgasra.

Felismeri a tancot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével
énekelni mozgas kozben is. Tisztdban van a tancot kisérd hangszeres
egyiittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket. Tisztdban van
azzal, hogy az IKT-eszk6zok altal hozzaférhetdk a tanult tancokhoz
kapcsolodo zenei és mozgokép anyagok.

Képes helyes testtartassal, parjadhoz, trsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, az iranyokra vonatkozé utasitdsokat végrehajtani, a tanult tdncok
¢s jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és 0nalloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a
hozz4ajuk tartozé dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték
adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszeriien kezeli, 4t tudja éIni a
koz0s jaték oromet.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.
Elményt szerez az eredeti funkcid Gjraértelmezésérél (pl. tanchéz,
revival). Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival
egylittmiitkddve improvizalja a tanult tdncokat.

A tanuld megtapasztalja a koz6s mozgas, jatek ¢és éneklés dromét.
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