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Célok és feladatok

A drama és tanc tanitasa olyan miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység, amelynek célja
az ¢élményeken keresztill torténd megértés, valamint a kommunikéacid, a kooperacid, a
kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése.

A drama ¢és tanc kreativ folyamata szolgalja a tanulok On- és tarsismeretének
gazdagodasat, segiti az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitést és kapcsolatfenntartast.

A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonbozo
dramai ¢és szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezését
szolgaljak.

A mozgasos-tdncos tevékenységek tobbek kozott fejlesztik a ritmusérzéket, a
térérzékelést, a testtartast, a mozgaskoordinaciot, az alloképességet. E tevékenységek soran a
tanulok megismerik a mozgéasos-tancos kommunikacid ¢és Onkifejezés sajatossagait,
eszkOztarat.

A dramatikus €s a mozgasos-tancos tevékenység gyakorldsa és tanuldsa hozzjarul a
nemzeti, helyi vagy a nemzetiségi hagyomany megismeréséhez, az 6nazonossag erdsitéséhez,
fontos szerepe lehet a k6zosségi tudat kialakitdsaban.

A miivészeti tevékenységformakkal vald személyes taldlkozas révén a miivészeti agak
nyelve sajatjukka valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivészettel €lés, az
érté befogaddva valas alapvetd igénye.

A targy kozmiiveltségi tartalmai, fejlesztési feladatai elsésorban tevékenység-kdzpontu,
gyakorlati képzés soran sajatithatok el. A tematikai egységekhez id6keretek csak ajanlatként
hatdrozhatok meg, mivel a témak feldolgozasa komplex gyakorlati tevékenységek keretében
valosul meg. A feltiintetett tematikai egységek és kozmiiveltségi tartalmak megjelenése atfedi
egymast, a tagolds csak a konnyebb attekinthetséget szolgdlja, a feltiintetett Oraszam-
ajanlasok az éves 0sszoraszam vonatkozéasaban nytjtanak tdjékoztatast. A tematikai egységek
nem sorrendben, hanem a korosztaly és a csoport adottsagainak megfeleléen, a szaktanar
dontése alapjan dolgozhatok fel. A kerettanterv Osszességében az adott iskolaszakaszokra
fogalmazza meg a fejlesztési tartalmakat a hozzarendelt oraszamokkal, amelyeknek csak a
90%-ara ad kotelezd tartalmat, mig a fennmaradd 10% szabad felhasznalést biztosit a tervezés
soran.

A drama és tanc jellegénél fogva nagy szerepet jatszik tobb fejlesztési teriileten meghatarozott
ismeretek, készségek és képességek fejlesztésében.

Az erkélcsi nevelés teriiletén a tanuld a drama és tanc tanulasa soran olyan kérdésekkel
¢és problémakkal taldlkozik, amelyek segitenek eligazodni az &6t koriil vevd vildgban.
Megtanulja a munkahoz sziikséges rendet és fegyelmet, e tevékenységek révén megismeri,
képes elfogadni és kdvetni kiilonb6z6 kozosségek normait.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés teriiletén megismer tobb  kiillonbozo,
népszokasokhoz vagy {iinnepkorokhoz kothetd hagyomanyt, igy felkelthetd érdeklddése
sziikebb €s tagabb kornyezetének kulturaja irant, megtapasztalhatja ezek helyét Eurdopa és a
vilag szokasvilagaban, fontossa valhat szdmara a hagyomanyok megismerése ¢s megorzése.

Az allampolgarsagra, demokrdaciara nevelés teriiletén nyitotta valhat a tarsadalmi
jelenségek irant, ezek abrazolasara torekszik dramatikus tevékenységeiben is. Foglalkozik a
kisebb ¢és nagyobb kozosségek sajatossagaibol eredd lehetdségekkel és korlatokkal.

Az onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése, valamint a felelosségvallalds
masokért, onkentesség teriiletén képes az alkalmazkodasra és az érdekérvényesitésre.
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Eletkoranak megfeleléen megnyilvanul kiilonbozé tarsas helyzetekben. Képes tobb
szempontbol is értékelni, és dramajatékos tevékenységekben megmutatni egy-egy helyzetet.
A megbeszéléseken 6nalld véleményt fogalmaz meg, tapasztalatot szerez 6nmaga ¢€s tarsai
tevékenységének elemz6 értékelésében, ugyanakkor képes masok munkajanak elismerésére,
tiszteletére is.

A testi ¢s lelki egészségre mevelés terliletén megismeri a kiilonféle, a figyelem
Osszpontositasara szolgald koncentracids €s lazito jatékokat és tevékenységeket.

A fenntarthatosag, kérnyezettudatossag teriiletéen fejlodhet kozvetlen és tagabb
kornyezetének természeti €s tarsadalmi értékei, sokszinlisége iranti szenzibilitasa.

A tanulas tanitasa teriiletén képes kialakitani a személyiségének megfeleld tanulasi
szokasokat, képes a hatékony, onallo felkésziilésre, és alkoto jellegi részvételre nyilvanos
kozosségi tevékenységekben.

A médiatudatossagra nevelés teriiletén: megfeleld mddon eligazodik az interneten,
illetve a kulonféle hiteles médiatartalmakban, valamint a rendelkezésére 4allo
szakirodalomban.

A kompetenciafejlesztés teriiletén az anyanyelvi kommunikacio fejlesztésében az aktiv
tevékenységek folytdn a drama ¢€s tanc tantargy jelentds szerepet jatszik. A tanulo részt vesz
verbalis és nonverbalis kommunikacios jatékokban, megtapasztalja az Onkifejezés tobb
formajat. Ezek segitségével képes érzéseinek és véleményének kifejezésére, valamint sajat és
masok tevékenységének értékelésére is. Fejlodik a tiszta, érthetd, artikulalt beszéd, a vilagos,
adekvat nyelvhasznalat teriiletén.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tanul6 lehetdséget kap mas kultarak
sokszinliségének megismerésére. A dramatikus tevékenységek sordn gyakorolja a tarsainak
valo segitségnyujtast kiilonféle megjelenithetd ¢Elethelyzetekben. A k6zds munka
folyamatdban megtapasztalja, hogy kisebb ¢és nagyobb kozosségének miikodése az 6
felelossége 1s, a dramatikus tevékenység soran, a mintha-helyzetek ,,gyakorldterepén”
felelosséget érez és vallal tarsaiért. Képes megfogalmazni véleményét, és elfogadni mésok
érvelését.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kultura teriiletén a tanuld koranak megfelel
¢lethelyzetekben képes a mérlegelésre, dontéshozatalra, és arra, hogy felmérje dontései
kovetkezményeit — mindezt a dramatikus tevékenységek soran a gyakorlatban, védett
kornyezetben meg is tapasztalja.

Ugyanakkor az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terliletén fejlodik
emocionalis érzékenysége is, megismerkedik a befogadast és a kifejezést segitd jatékokkal,
dramatikus tevékenységekkel, a megjelenités tobbféle (pl. verbalis, mozgasos-tancos,
vizualis) formajaval.

Emellett a hatékony, ondllo tanulds megalapozasaként részt vesz egész csoportos,
kiscsoportos tevékenységekben, és vallal egyéni tevékenységeket is. Megtapasztalja sajat
készségeit és képességeit, felismerheti, miben kell még fejlddnie.
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5. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Csoportos jaték és megjelenités

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas jatckai.

Erzékelés, megfigyelés, felismerés, emlékezet, fantazia, megjelenités

Beszédre késztetés, verbalis és nonverbalis kommunikécios jatékok;
ritmus, tér, térkoz, tdjékozodas, irdnyok.

fejlesztése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | a4 n4lata:

A kapcsolatteremtésen alapul6 alkotd egyiittmiikodés képességének

Tiszta, érthetd, artikulalt beszéd, vilagos kifejezés, adekvat
nyelvhasznalat fejlesztése; nonverbalis kifejezoeszkozok helyes €s
tudatos haszndlata; az ¢16sz06 zenei kifejezdeszkozeinek helyes és tudatos

Téancos és mozgasos tevékenységek a mozgaskultara és a mozgasos
kommunikdcio fejlesztése céljabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Altalanos mozgasos/tancos bemelegités: az egész
csoportot megmozgatd kapcsolatteremtd, feszitd-
lazit6 mozdulat-jatékok (pl. utanzasos gyakorlatok,
lanc-jatékok).

Tancos mozgasok egész csoportban, majd kis
csoportokban (pl. mozgés zenére a tanar
iranyitasaval).

A kifejezo kozlés alapjainak elsajatitasa —
artikulacids gyakorlatok, tempo-, hangsuly- és
hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd
jatékok, hanggyakorlatok; egyszeriibb stilisztikai
jatékok, szokincsbovitd gyakorlatok;
beszédgyakorlatok szavakkal, székapcsolatokkal,
mondatokkal; beszédgyakorlatok egyszerti,
konnyen tanulhatd, idémértékes €s/vagy hangsulyos
szovegekkel).

Nem verbalis kommunikacios jatékok: beszéd
nélkiili gyakorlatok egész csoportban kiilonféle
kommunikécios helyzetekben, kis csoportokban és
parban.

A korosztaly sajatossagait figyelembe vevo
koncentracios és lazitdgyakorlatok (a koncentracio
érvényesiilhet pl. a figyelem iranyitasaban, a
mozgés koordinacidjaban, az egyiittmiikodésben, az
egymashoz igazodasban).

Egyszerlibb interakcids jatékok.

Egyensuly- és mozgaskoordinacids jatékok (pl.: az
egyensuly megtartasa kiilonb6z6 helyzetekben, a
test €s a végtagok mozgéasanak dsszehangolédsa a

Magyar nyelv és irodalom:

Torekvés a jol formalt, nyelvileg igényes
beszédre és a megfeleld artikulaciora.
A szoveg tartalmat és a beszéld
szandekat tiikkr6zo kiejtésmod
eszkozeinek alkalmazasa. A sziinet, a
hangsuly-, a beszédtempo-, a
hangmagassagvaltas és
hasznalataban rejlé kommunikacios
lehetdségek megfigyelése és
alkalmazasa.

Matematika:
Tajékozodas a térben.

Enek-zene:

...olyan koz0s, egylittes €lmény
megteremtése, amely révén a befogadas
¢s az Onkifejezés, valamint az egymasra
figyelés harmoniaja valosul meg.

Vizualis kultura:

Jelenségek megfigyelése adott
szempontok alapjan, a céliranyos
figyelem fejlesztése céljabol.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Az érdeklodés felkeltése, a természetes
kivancsisadg fenntartasa és kiterjesztése a




nagyobb motorikus mozgastdl a kisebb felé
haladva, t4jékozodas a térben csukott szemmel).
A bizalomérzet kialakitasat szolgald gyakorlatok.
Kommunikaci6 targyakkal, babokkal.

kozvetlen kornyezet egészére.

Testnevelés és sport:
Mozgésos kommunikécio.

Kulcsfogalmak/ | Bemelegités, testtartas, gesztus, mimika, tekintet, hangerd, hangsuly,
fogalmak koncentracio, lazitas, egyiittmiikodés, egyensuly, bizalom.

Tematikai egység/ PP e s Orakeret
Fejlesztési cél Rogtonzés és egyiittmilkodés 7 éra

Elézetes tudas tevékenységekben.

Szerepbe 1€pés.

Részvétel kiilonbozo szervezési formakban megvaldsitott dramatikus

Kapcsolat létrehozasa €s fenntartisa, egymasra figyelés.

A tematikai egység | erdsitése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Aktiv, alkoto részvétel a mozgésos improvizacidkban, improvizacios
képesség fejlesztése; az egymasra figyelés €s az egylittmiikodés

Oromteli, fegyelmezett, tervszerti, dsszpontositott alkotomunka; a
kreativitas, improvizacios képesség fejlesztése; a tartds, intenziv
figyelem erdsitése; a kooperacid, a munkamegosztasban valo részvétel
gyakorlasa; a tarsak munkajanak megértése, tisztelete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszerti elemekbdl épitkezd mozgassor
létrehozasa (eleinte a tanar konkrét
iranymutatasaval).

Mozgasos improvizacid a tanar altal meghatarozott
témara.

Improvizacié a megismert technikak
alkalmazésaval.

Péros, kiscsoportos és csoportos interakcios jatékok.
Jatékok maszkkal, babbal.

Kiilonbozo karakterek mozgasbeli kifejezése.

A figyelem iranyitasanak erdsitése.
Alkalmazkodas, érdekérvényesités egyiittmiikodést
igényld csoportos tevékenységek soran.

Magyar nyelv és irodalom:
Kiilonféle dramatikus formak
kiprobalasa (pl.: babjaték, arnyjaték,
némajaték, versmondas,
helyzetgyakorlat).

Vizualis kultura:

A legfontosabb vizudlis jelek, jelzések,
szimbolumok értelmezése, alkotd
hasznélata.

Szabad asszociacios jatékok.

Hang ¢és kép egyiittes alkalmazasa (pl.
arnyjatékokban).

Technika, életvitel és gyakorlat:
Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

Kulcsfogalmak/ | Inditas, megallitas, gyorsitas, lassitas, jaras, futas, mozdulatkitartas,
fogalmak testtartas, gesztus, mimika, maszk, karakter.
Tematikai egység/ . . ;s . . . Orakeret
ALIKAL CEYSCE’ | A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa .
Fejlesztési cél 7 ora




Elozetes tudas

Kezdet, lezaras, cselekmény, szerepld, helyszin fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

az elemz6 megbeszélésekben.

Alapvetd dramaturgiai, miifaji fogalomkészlet bovitése.
Egyes fogalmak felhasznalasa dramajatékos tevékenységekben és/vagy

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszert kifejezési formak megismerése €s
alkalmazésa sajat élményii dramatikus
tevékenységekben, kiillonb6z6 dramatikus
munkaformakkal. Az adott tevékenységek
szituaciokban torténd megvalositasa (a szereplok
szandékai, viszonyai, a cselekmény helyszinének,
idépontjanak megjelolése).

Jelenetalkotas a tanar altal megadott és/vagy a
jatszokkal egyeztetett elemek alapjan.

Az alapvetd fogalmak ismerete €s alkalmazasa sajat
jatékok alapjan €s azok értékeld megbeszélése soran
(szandék, fesziiltség, konfliktus, jelenet, dialogus,
monolog, tipus, ellentét €s parhuzam, ritmus).
Irodalmi miivek egy-egy részletének kozos
dramatizalasa, megjelenitése dramatikus
tevékenységekkel.

Magyar nyelv és irodalom:
Kreativ folyamatok timogatasa
(képzelet, belso képek alkotésa,
jelentésalkotas).

Gondolkodas a sajat gondolkodasi
folyamatokrol.

Enek-zene:

A bels6 hallas készség irdnyu
fejlesztése. Elvarhatd: nehezebb
ritmuskeépletek,

Utemfajtak

Technika, életvitel és gyakorlat:

A probléma megoldasahoz, a
tevékenység elvégzéséhez sziikséges, a
feltételekre, hatasokra

is kiterjedd atfogd kérdések
megfogalmazasa.

Vizudlis kultira:
Onall6 kérdések megfogalmazasa a
targyalt témaval kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ritmus, tér.

Szandék, fesziiltség, konfliktus, jelenet, dialogus, monolog, tipus, ellentét,
parhuzam, fordulopont/tetépont, foszerepld, mellékszerepld, késleltetés,

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Torténetek feldolgozasa

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Részvétel egyszeriibb, csoportos rogtonzéses jatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alkot6 és tevékeny részvétel tdmogatasa, fejlesztése kiilonb6zo
dramajatékos tevékenységekben, torténetek megjelenitésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Dramatikus improvizaciok a tandr altal megadott
¢és/vagy a tanulok altal létrehozott torténetvaz
alapjan.

Magyar nyelv és irodalom:
Torténetek foszerepldinek azonositasa.
A szereplok kiilsé és belsd jellemzdinek




Torténet szitudcidkra bontasa (pl. kiscsoportokban
létrehozott allokép, allokép narracidval,
alloképsorozat, gondolatkdvetés, némajaték,
hangjaték), majd a latottak egész csoportos
megbeszélése.

Dontési helyzetek elemzése, feldolgozasa
dramatikus tevékenységekkel (pl. balladak, mesék,
elbesz¢éld koltemények, mitoszok, mondék, kortérs
irodalmi alkotéasok, a tanulokat érdekld
konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan).

Dramatikus improvizaciok irodalmi,
képzémiivészeti alkotasok, zenemiivek, ismert
torténelmi események, fénykép, film,
(nép)hagyomany felhasznalasaval.

azonositasa.

Az 1d6 ¢és a tér egyértelmiien megjeldlt
mozzanatainak azonositasa.

A tetépontok, fordulopontok é€s kitérok
érzékelése.

Annak megallapitasa, hogy ki beszéli el
¢s kinek a szemével latjuk a torténetet.
A nem sajat allaspont megjelenitésének,
atélésének képessége.

Mindennapi konfliktusok megjelenitése
dramajatékban (pl.: babjaték).

Enek-zene:

A tanc tanuldsa soran megismerhetd a
helyi vagy a nemzetiségi
(nép)hagyomany, s mindez hatékonyan
jarulhat hozza a kdzosségi tudat és az
Onazonossag erdsitéséhez.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
ismeretek:

Események, torténetek elbeszélése
¢loszoban, illetve emlékezetbol.

Masok véleményének tlirelmes
meghallgatasa és figyelembe vétele.
Feltevések megfogalmazasa az egyének,
csoportok viselkedésének
mozgatorugoirol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jelenet, konfliktus.

Dramatikus tevékenységformak, fesziiltség, improvizacio, cselekmény,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Megismero és befogadoképesség

Orakeret
7 ora

Elézetes tudas , .
hagyomanyok ismerete.

Szoveges alkotasok dramatikus feldolgozésa, egyes szokasok,

A tematikai egység torténd feldolgozasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

képességek fejlesztése.

Kiilonb6z6é miivészeti alkotasok jatékon, megjelenitésen keresztiil

Szinhaz- és dramatorténeti ismeretek iranti érdeklddés felkeltése.
Néphagyomanyok alapfok ismerete.
Szinhazi el6adasok megtekintése alapjan a befogado/értelmezd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szinhazi eléadasok (pl. gyermek- vagy
diakszinjatszo csoportok eldadésai) kdzos
megtekintése, elokészitése, a latottak feldolgozasa
dramatikus tevékenységekkel.

Magyar nyelv és irodalom:

A miiélvezet megtapasztaldsa a
belefeledkezés, a jaték,

a kaland, a humor, a képzelet, a ritmus




A szerepldk jellemének (kiilso és benso jegyeinek,
valamint motivacidinak) vizsgéalata dramatikus
tevékenységek felhasznalasaval.

A ritmus lehetséges megjelenési formai szinpadon.
A szinpadi tér és a szinpadi id6 fogalma.
Ismerkedés a szinpadi térformakkal és hasznélatuk
kovetkezményeivel.

Dramatikus jatékok soran a néphagyomany egyes
elemeinek felismerése és beépitése a gyakorlatokba.
Ismerkedés a tdnc €és a mozgas szerepével €s
jellemzoéivel (pl. kiilonféle torténelmi és
tarsastancok, kiilonb6zo kulturak tancai, kiilonb6z6
korok szinpadi tancai).

és a zene révén.

Enek-zene:
Nemzetiségeink hagyomanyai és
néptancai.

Technika, életvitel és gyakorlat:
Egylittmiikodés a tarsakkal,
alkalmazkodas egymashoz, a tarsak
segitése a kozds €és csoportos
tevékenységekben.

Vizualis kultura:

Reflektalas irodalmi, zenei, filmes
¢lményekre sajat, kifejezé szandéku
alkotasokban.

Sajat és masok munkajanak
Osszehasonlitasa, értékelése tanari
segitseggel.

Hon- és népismeret:
Csalad és lakohely. Néphagyomany.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Diszlet, jelmez, kellék, jelenet,

tanctipusok.

tevékenységben.

A fejlesztés vart

eredményei a két | megbeszélésében

— Alkot6 részvétel tobbféle dramatikus, illetve mozgasos-tancos

— Alapszintli improvizacios képességek fejlodése, er6sd6do biztonsag a
térhasznalatban a mozgés és a dramatikus tevékenységek folyaman.
— Konstruktiv részvétel a dramatikus tevékenységek értelmezo

évfolyamos ciklus
végén

— A tanul6 képes a munkamegosztasra, €rti €s értékeli tarsai munkajat;
fejlédik onismerete, képviseli sajat allaspontjat, és figyelembe veszi tarsai
véleményét a kozos alkotod tevékenységben.

— Ismeri és hasznalni tudja a legalapvetébb dramaturgiai, dramaszerkezeti
¢s szinhazi alapfogalmakat; képes egy szinhazi el6adasrol megfogalmazni
¢lményeit, gondolatait.
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